
 

 

 
 

皆さん、こんにちは。時計を見たら２月６日の朝４時です…早起きでしょう！出張でもない限り普段はな

るべく夜９時のニュースを見て本読みをしながら、うとうとと寝付きます。そのかわり朝は早いですよ。今

日は空瓶、空缶、ペットボトルの回収日ですから寝巻（Ｔシャツ＆ニットのハ

ーフパンツ）のまま外に出て回収用のかごに入れてきました。体感的にはこの

冬、東京では一番寒い朝かな？（真冬の塩尻駅１番ホームのよう）とは言って

も雪国の人には本当に申し訳ない毎日だと思います（昨夜、女房に電話したら

暫く出てくれなくてハァハァと息を切らしながら雪かきしてたのと…ごめん）一昨日なんか１８度ですから

暑くて部屋の暖房（エアコン）を切っちゃいました。前にも書きましたがＴＶの挨拶で「寒いですねー」な

んて言ってますが雪国育ちの私は東京に出て７年、寒い！

って思った日は２日くらいあったでしょうか。都庁に向か

う途中の高架下が路上生活している人の寝室になっている

んですから。分りますよね、青森や北海道なら間違いなく

凍えちゃいます。さて、正月に田舎からミニコンポを持っ

てきました。昔、子供に買い与えたものでしたが主の居な

くなった子供部屋で誰にも灯を入れられることもなく飾っ

ておいてもね。ＭＤやＣＤ（ガラパゴです）も聴けるしＤ

ＶＤ（もちろんＢｒはダメ）も見れます。１０年以上前に録音したスペシャルを聴いています（ブルーハー

ツ＆鳥羽一郎＆大西ユカリ＆エンヤ＆Ｐ・カース）カオスなおじさんですから、好みがめちゃくちゃなんで

す。昨日から大騒ぎになった佐村河内守さんの「ＨＩＲＯＳＨＩＭＡ」もあらためて聴

こうと思います。以前に社員にも薦めましたのでとても複雑な気持ちです。でも、目を

閉じて聴いていると一瞬でも俗世を忘れ心が穏やかになる名曲だと思います。テレ朝で

は謝らせたくてしょうがないのでしょうか、キャンペーンでも張るように３０分くらい

の間に繰り返し取材内容を放送し嫌悪感を増幅させています。コンプライアンスなのか

よく分りませんがレコード会社なども実に首尾よいです（皮肉）本人たちはもちろん心

の逡巡もあるでしょうがｆａｎを裏切った罪は重いでしょう。でも、作曲者とアレンジャーの関係だと思っ

たら（甘すぎますか）黙っていても十分に制裁を受けるでしょう。でも、これからソチで高橋選手が戦うと

いうときに関係者や一般の人に正義感ぶった取材などは絶対に止めて欲しい

と思うのは私だけでしょうか。寝不足の２週間になると思いますが１万時間

以上も練習に汗水流したアスリートの皆さんにはメダルはともかく（運もあ

るし）ケガなく自己ベストを超えられるよう茶の間から応援したいと思いま

す。時節柄、ノロやインフルなど今年の冬は手強い病気が猛威を振るってい

ます。健康第一で皆様もご自愛下さい。 
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● 巣 鴨 の無 識 者 会 議巣 鴨 の無 識 者 会 議巣 鴨 の無 識 者 会 議巣 鴨 の無 識 者 会 議         

今度は日本人に対し親日罪という阿呆律を作ろうとしているのか、アホダラ教のポン助さん達は。こころ

優しくおとなしい日本人が何に対し怒っているのか全く理解していないのでしょうね。戦後の苦難の中で私

たちの祖父母が負い償ってきた歴史を認めようとせず中韓のお先棒を担ぎ果ては大嫌いな米国にまで出かけ

「どう思いますか」って、一体全体どこの国の新聞なのか？彼の国の理不尽で不誠実、そして嘘と誇張だら

けの事実を非難せず日本の新聞が他国に頼み果ては女優や尼僧まで巻き込み歪んだ自分達の主張を正当化し

ようとしても多くの日本人は冷静です。もう騙されません、中道を行きます。印象操作も民主党で化けの皮

が剥がれました。そして懲りました。このまま、日本人が日本人を貶めるという可笑しな主張を民主、生活、

社民が続けるのなら次の選挙ではさらに支持者を減らし政策の実現どころか政治の場から退場という憂き目

にあうと思います。都知事選に立候補している田母神氏が外国特派員協会における基調講演後の質疑で現在

の政治勢力は米国派と中国派に分かれていると、自分は日本派で日本派を増やしていきたいと（うまい、一

本！）他国を侵略する国になるのかとか言論の自由が無くなるとか 

デマゴーグは聞き飽きました。後悔議員には退場願いましょう、だって私たちの税金は血と汗と涙です。 
    

● 厚 生 労 働 省厚 生 労 働 省厚 生 労 働 省厚 生 労 働 省 の動 きの動 きの動 きの動 き（朝 日 新 聞 ２０１４年 ２月 ５（朝 日 新 聞 ２０１４年 ２月 ５（朝 日 新 聞 ２０１４年 ２月 ５（朝 日 新 聞 ２０１４年 ２月 ５日 より日 より日 より日 より ））））     

１日にとるべき食事の量を定めている食事摂取基準が、大きく変わる。厚生労働省は３日、朝昼晩で計２

千キロカロリーなどとエネルギー量を決めていたのを改め、身長と体重から算出するＢＭＩの目標を示し、

それを維持できる量を薦める方針を決めた。個人による体格の違いを反映させ、生活習慣病の予防につなげ

る目的だ。目標とするＢＭＩは１８歳～４９歳で１８,５～２４,９と設定。５０代以上は下限を上げる。国内

外の論文をもとに総死亡率が低い範囲などを検討、年齢が高いほど栄養状態が悪い人の割合が増えることを

踏まえた。これまでは３０、４０代で運動量が中くらいの女性は１日２千キロカロリー、１８～４９歳の同

様の男性は２６５０キロカロリーが必要量とされていたが、高身長の女性や小柄な男性などには対応できな

かった。生活習慣病の改善や重症化予防では、体重の減少が推奨されており、病気の可能性がある人にも使

える基準にする。このほか、食塩の１日の目標量を厳格化。１５歳以上の男性は８グラム（現在は９グラム）、

女性７グラム（同７,５グラム）とする。新たな基準は２０１５年度から、全国の事業所の社員食堂や保育所

などの食事に活用される。ＢＭＩは、ＢＭＩ＝体重（キログラム）÷身長(メートル)÷身長 

● 営 業 状 況営 業 状 況営 業 状 況営 業 状 況         

東北にて販売活動を行なっている方が、『栄養表示の義務化に向けての環境整備』と題してセミナーを２月

５日に開催しました。講演者は（食品表示

一元化検討会）座長-池戸重信氏 「新しい

食品・栄養表示への対応について」、（宮城

大学食産業学部フードシステム学科准教

授）堀田宗徳氏「中食・外食の立場からの

メニュー表示」、（弊社代表取締役社長）木

村清勝「カロリーアンサーによるカロリー

測定」と実演にて３時間のセミナーへ参加

し、60 名ほどの方々に参加頂きました。

池戸氏による最新の栄養表示基準の改正

イメージでは、合理的な方法により得られ

た値の表示を行う場合は、『この表示は、

目安です』『推定値』などの表現を記載す

るとしている。 
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合理的な方法により得られた値の表示を行う場合は、 

下記のいずれかの表現を記載すること。 

『この表示値は、目安です』 

『推定値』 

    
表現例表現例表現例表現例    



 

 

ごごごご    商商商商    談談談談    申申申申    込込込込    用用用用    紙紙紙紙        
    

本製品へのお問合せは、電話、E－mail または FAX にてお申し込み戴けます。 

（太字、太枠の部分へ必要事項ご記入の上、FAX 又はメールにてお送り下さい。） 

ご希望のいずれかを○で囲んでください。 

１１１１、、、、ごごごご商談内容商談内容商談内容商談内容    

①①①①    資料資料資料資料送付送付送付送付    ②②②②    説説説説明訪問明訪問明訪問明訪問        ③③③③    おおおお見積見積見積見積りりりり        ④④④④    デモンストレーションデモンストレーションデモンストレーションデモンストレーション    

                        ２２２２、、、、ごごごご希望商談場所希望商談場所希望商談場所希望商談場所    

                            ①①①①東京事務所東京事務所東京事務所東京事務所        ②②②②青森本社青森本社青森本社青森本社        ③③③③御社指定場所御社指定場所御社指定場所御社指定場所    

                        3333、、、、ごごごご希望日程希望日程希望日程希望日程、、、、おおおお時間時間時間時間    

第一希望日時  

第二希望日時  

   ※ご希望戴きました日時の調整について、ご連絡させて戴きます。 

 

企 業 / 法 人 名 
 

 

御 住 所 
 

 

（ふりがな） 

御 担 当 者 様    
（お名前） 

TEL FAX 
御 連 絡 先 

E-mail 

御社への御連絡方法 TEL ・ E-mail ・ FAX （いずれかを○で囲んで下さい） 

※ご記入いただきました情報は本製品販売以外の目的では使用しません。 

連絡先連絡先連絡先連絡先    

TELTELTELTEL：：：：  03030303----6240624062406240----1360136013601360    （月～金 AM９：００～PM５：００） 

EEEE----MailMailMailMail：：：：       hideo@j-world.co.jp Ｍｏｂｉｌｅ 090-2027-0396 

FAX:FAX:FAX:FAX:  03030303----6736673667366736----0520052005200520    （２４時間受付） 
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本 社：〒036-0162 青森県平川市館山前田 85-2 

東京営業所：〒113-0034 東京都文京区湯島 3-20-12 

ツナシマ第二ビル４Ｆ 

                                       担当：小田桐 


